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A chi ha a diposizione 
anche un solo giorno, 
proponiamo 
una serie di suggerimenti 
in alcune delle tratte 
dell’Alta Via 
Dei Monti Liguri.

DA TORRIGLIA A GENOVA NERVI
Km totali 45
Un giorno in MTB o E-MTB, percorrendo il crinale 
dell’Antica via del sale e un tratto di Alta Via dei Monti 
Liguri, variante della classica traccia ciclabile.
Percorso completamente pedalabile interamente 
su trail panoramici e tecnici fino alla riva del mare.

Tel. +39. 333. 96 42 392
garittabar@yahoo.it

Besu Guide Antola
LIGURIA - ITALIA

ANTICA VIA 
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  Livello di preparazione medio/alto.
  Possibilità di noleggio E-mtb full suspension top di gamma. 
  I partecipanti possono raggiugere Torriglia la mattina e lasciare i propri mezzi, oppure 

arrivare a Torriglia la sera precedente, pernottando in una delle strutture di Ospitalità Alta 
Via di Monti Liguri.

  Partenza ore 08,00.
Punto di incontro in piazza delle piscine a Torriglia e spostamento in shuttle fino a località 
Casa del Romano.
Da li si prosegue in bici lungo l’Antica Via del Sale fino a raggiungere e percorrere un tratto 
dell’ Alta Via di Monti Liguri.
Si percorrono sterrati e single trek tra boschi e crinali con fantastici panorami che spaziano 
dai monti al mare, ed infine si raggiunge il mare finendo il tour nel caratteristico porticcio-
lo di Genova Nervi.

  Pranzo al sacco.
  Rientro in shuttle a torriglia in serata.

Tour

Km 45  |  Dislivello in salita m. 1.000  |  Dislivello in discesa m. 1.600

Dal Monte Antola - Casa del Romano 
al Porticciolo di Nervi

  Camera d’aria di scorta.
  Casco.
  Attrezzi per piccole riparazioni.
  Bicicletta in ordine (a visione del mezzo l’organizzatore puo non fare partecipare).
  Pranzo al sacco.
  Borraccia.
  Zaino.

Dotazioni Equipaggiamento obbligatorio
Ogni partecipante deve essere dotato di:

extra 
Alta Via 
dai Monti 
al Mare
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  Servizio shuttle.
  Guida esperta.
  Nozioni di perfezionamento e tecnica MTB.

Cosa è incluso 
in questo suggerimento di viaggio

  Noleggio E-MTB (Euro 65,00 al giorno).
  Pernottamento.
  Eventuali soste lungo il tragitto.
  Tutto quanto non specificatamente descritto in questo suggerimento di viaggio.

non è incluso 
in questo suggerimento di viaggio

Cosa

Costo totale € 420,00 (quattrocentoventi)
divisibile per un massimo di 7 partecipanti
Il prezzo a persona varia a seconda del numero di partecipanti.

Prenotazione con caparra obbligatoriadi Euro 30,00 a persona, rimborsabile solo presentando 
certificato medico o a causa di annullamento da parte dell’organizzatore.

Periodo Fatte salve eccezionali condizioni atmosferiche, tutto l’anno.

Nota L’organizzazione si riserva il diritto, se necessario e/o per cause di forza maggiore, di apportare 
correzioni al programma mantenendo tuttavia invariati i prezzi indicati.
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Guida MTB:	 Besutti Marco
Telefono:	 +39. 333. 96 42 392
mail:	 garittabar@yahoo.it

	 BESU GUIDE ANTOLA

Informativa riservata ai soli aggregati.


